
京都府南丹市日吉町東胡麻の名峰 

鳥ヶ岳（とりがたけ）ハイキング登山 
 

鳥ヶ岳（とりがたけ）は伝説の雨ごい神事の霊山で、標高５４２ｍです。 

鳥ヶ岳は古くからの名峰で、明治初期に国土地理院が陸軍とともに、３等三角点として花崗岩の石

柱を建立しました。頂上には当会の山名称石柱も建立しています。 

３等三角点は７合目の下方へ延びる尾根にあり、この登山でも立ち寄ります。 

一緒に登りたい方はどなたでも大歓迎です！ 

 

 

開催日時 令和7 年11 月22 日（土）雨天決行（警報時等は順延） 

午前8時30分集合・出発～帰着12時頃  

集合場所 東胡麻会議所前（京都府南丹市日吉町胡麻野化10） 

標高174m（高低差約３６８ｍ・歩行距離約５キロ） 

胡麻駅から京都方面側へ1㎞・無料駐車場・男女別トイレあり 

 

 

● 主 催 東胡麻文化振興会（地元の組織です） 

● 参加費 1名 500円 （当日に集合場所でお支払いください） 

● 服装等 長袖・長ズボン／登山できる靴／手袋／帽子／水筒／タオル／雨具／健康保険証 

● けが等 保険をかけ応急処置はしますが、後処理は自己責任。小学生は保護者同伴。 

● 登山ルート 会議所 → 奥ノ谷 宇野齋氏宅前 → 戦国武将 宇野但馬守邸跡 → 登山道入口 

→ 山道 → 鳥ヶ岳山頂 → 下山 → 会議所（出発地点） ※山頂で記念写真 

● 問合せ先 東胡麻文化振興会 会長 芦田俊孝（携帯０９０－７８７０－６５５０） 

● 申込期限 令和７年１１月１８日（火） 

 
全国都市緑化フェア in 京都丹波 

にぎわい事業交付金の活用事業 東胡麻地域は、日本海側と太平洋側の分水嶺の土地

で約 70 戸の農村です。 

京都市の二条駅から約 50km、胡麻駅まで JR 山陰線

で 59 分、胡麻駅から当地は 1km です。 

東胡麻地域への移住などを考えてみたい方は、空き

家なども案内できます。東胡麻の教科書（IJU ター

ンの皆様用の地域の詳細本）もあります。 


